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Ob eine Veranlagung zur Neurodermitis besteht, kann durch den Neurodermitis–Test* 
herausgefunden werden. 

Merkmal Wahrscheinliche Ursache Punktzahl Persönliche 
Punkte 

Allergisches Asthma Immunologische Fehl- und 
Überreaktion 

1 
 

Allergischer Schnupfen Immunologische Fehl- und 
Überreaktion 

1 
 

Allergische 
Bindehautentzündung 

Immunologische Fehl- und 
Überreaktion 

1 
 

Grobe Schuppung an 
den Fußsohlen im Winter 
bei Kindern und 
Jugendlichen 

Neurovegetative 
Funktionsstörung 

2 
 

Bläschenekzem an 
Händen und Füßen 

Nicht bekannt 2 
 

Doppelt angelegte 
untere Lidfalte 

Nicht bekannt 2 
 

Juckreiz an der 
Brustwarze 

Erhöhte Irritierbarkeit der 
Haut 

2 
 

Juckreiz bei Schwitzen 
auf unauffälliger Haut 

Neurovegetative 
Funktionsstörung 

3 
 

Erhöhte Blendbarkeit 
durch Licht 

Nicht bekannt 1 
 

Milchschorf als Säugling 
an der Kopfhaut 

Nicht bekannt 1 
 

Mundwinkeleinrisse Erhöhte Irritierbarkeit der 
Haut, Immunologische 
Abwehrschwäche auf 
Bakterien oder Pilze 

1 
 

Ohrläppchenrisse Erhöhte Irritierbarkeit der 
Haut, Immunologische 
Abwehrschwäche auf 
Bakterien oder Pilze 

2 
 

Feine Schuppung an 
Wangen oder Armen 
(Pityriasis alba) 

Nicht bekannt 2 
 

Neurodermitis bei Eltern, 
Kindern oder 
Geschwistern 

Vererbt auf dem 3. 
Chromosom 

1 
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“Reibeisenhaut” an 
Oberarmen oder 
Oberschenkeln 

Nicht bekannt 1 
 

Trockene, sehr trockene, 
ausgeprägte trockene 
Haut 

Verminderter Talgfluss und 
verminderte 
Wasserbindungsfähigkeit der 
Haut 

1 – 3 
 

Haut wird auf 
Bestreichen weiß 
(weißer 
Dermographismus) 

Neurovegetative 
Funktionsstörung 

3 
 

Irritation oder Juckreiz 
der Haut auf bestimmten 
Textilien 

Erhöhte Irritierbarkeit der 
Haut 

3 
 

Verstärkte 
Handlinienzeichnung der 
Hohlhand – nach 
Ausprägung 

Nicht bekannt 1 – 2 
 

Metallunverträglichkeit – 
oder Metallallergie 

Immunologische Fehl- und 
Überreaktion 

1 
 

IgE-Antikörper im Blut 
von150 – 399 U/ml 

Immunologische Fehl- und 
Überreaktion 

1 
 

IgE-Antikörper im Blut 
über 400 U/ml 

Immunologische Fehl- und 
Überreaktion 

2 
 

Deutliche Verdünnung 
der seitlichen 
Augenbrauen 
(Herthogesches 
Zeichen) 

Nicht bekannt 1 – 2 
 

Kalte, rötlich-bläuliche 
Hände im Winter 
(Akrozyanose) 

Neurovegetative 
Funktionsstörung 

1 
 

Nahrungsmittelunverträg
lichkeit bzw. Allergie 

Immunologische Fehl- und 
Überreaktion 

1 
 

 
 

Zählen Sie alle Punkte 
zusammen 

 
Summe = 
 

 
 

* Thomas L. Diepgen: Die atopische Hautdiathese, 1991, Gentner Verlag, Stuttgart 

Auswertung 

• 0-6 Punkte: Veranlagung zur Neurodermitis unwahrscheinlich 
• 7-9 Punkte: Veranlagung zur Neurodermitis möglich 
• 10-14 Punkte: Veranlagung zur Neurodermitis sicher 
• 15-19 Punkte: starke Veranlagung zur Neurodermitis 
• über 19 Punkte: sehr starke Veranlagung zur Neurodermitis 

 

 


