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Ob eine Veranlagung zur Neurodermitis besteht, kann durch den Neurodermitis—Test*

herausgefunden werden.

Merkmal Wahrscheinliche Ursache Punktzahl | Personliche
Punkte

Allergisches Asthma Immunologische Fehl- und 1

Uberreaktion
Allergischer Schnupfen Immunologische Fehl- und 1

Uberreaktion
Allergische Immunologische Fehl- und 1
Bindehautentzindung Uberreaktion
Grobe Schuppung an Neurovegetative 2

den FuBsohlen im Winter
bei Kindern und
Jugendlichen

Funktionsstdrung

Blaschenekzem an Nicht bekannt 2
Handen und FliBen

Doppelt angelegte Nicht bekannt 2
untere Lidfalte

Juckreiz an der Erhohte Irritierbarkeit der 2
Brustwarze Haut

Juckreiz bei Schwitzen Neurovegetative 3
auf unauffalliger Haut Funktionsstdrung

Erhéhte Blendbarkeit Nicht bekannt 1
durch Licht

Milchschorf als Saugling | Nicht bekannt 1
an der Kopfhaut

Mundwinkeleinrisse Erhohte Irritierbarkeit der 1

Haut, Immunologische
Abwehrschwache auf
Bakterien oder Pilze

Ohrlappchenrisse

Erhohte Irritierbarkeit der 2
Haut, Immunologische
Abwehrschwache auf
Bakterien oder Pilze

Feine Schuppung an Nicht bekannt 2
Wangen oder Armen

(Pityriasis alba)

Neurodermitis bei Eltern, | Vererbt auf dem 3. 1
Kindern oder Chromosom

Geschwistern
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“Reibeisenhaut” an Nicht bekannt 1
Oberarmen oder
Oberschenkeln
Trockene, sehr trockene, | Verminderter Talgfluss und 1-3
ausgepragte trockene verminderte
Haut Wasserbindungsfahigkeit der

Haut
Haut wird auf Neurovegetative 3
Bestreichen weil3 Funktionsstdrung
(weiBer
Dermographismus)
Irritation oder Juckreiz Erhohte Irritierbarkeit der 3
der Haut auf bestimmten | Haut
Textilien
Verstarkte Nicht bekannt 1-2
Handlinienzeichnung der
Hohlhand - nach
Auspragung
Metallunvertraglichkeit — | Immunologische Fehl- und 1
oder Metallallergie Uberreaktion
IgE-Antikdrper im Blut Immunologische Fehl- und 1
von150 - 399 U/ml Uberreaktion
IgE-Antikdrper im Blut Immunologische Fehl- und 2
{iber 400 U/ml Uberreaktion
Deutliche Verdinnung Nicht bekannt 1-2
der seitlichen
Augenbrauen
(Herthogesches
Zeichen)
Kalte, rétlich-blauliche Neurovegetative 1
Hande im Winter Funktionsstdrung
(Akrozyanose)
Nahrungsmittelunvertrag | Immunologische Fehl- und 1
lichkeit bzw. Allergie Uberreaktion

Zahlen Sie alle Punkte

zusammen Summe =

* Thomas L. Diepgen: Die atopische Hautdiathese, 1991, Gentner Verlag, Stuttgart

Auswertung

e 0-6 Punkte: Veranlagung zur Neurodermitis unwahrscheinlich

e  7-9 Punkte: Veranlagung zur Neurodermitis moglich
e 10-14 Punkte: Veranlagung zur Neurodermitis sicher
e 15-19 Punkte: starke Veranlagung zur Neurodermitis

e (ber 19 Punkte: sehr starke Veranlagung zur Neurodermitis
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